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1 Lukijalle

Tdhdn ideavihkoseen on koottu kokemuksia ja vinkkejd perhetapaamisten jdrjestdami-
seen perheille, joissa toinen tai molemmat vanhemmat ovat vammaisia tai pitkdaikais-
sairaita.

SAMAT-Perhetapaamisia on kokeiltu Samanlainen - erilainen vanhemmuus SAMAT -
projektissa vuosina 2012-2015 Kemissd, Oulussa ja Rovaniemelld. SAMAT-
Perhetapaamiset olivat vertaisryhmdtoimintaa perheille, joissa toinen tai molemmat
vanhemmat ovat vammaisia tai pitkdaikaissairaita. Ryhmien tavoitteena oli tukea per-
heiden jaksamista vertaistuen avulla ja antaa vanhemmille hengdhdystauko arjesta.
Projektin aikana toteutetut SAMAT-Perhetapaamiset olivat ammatillisesti ohjattuja.
Vanhemmille ja lapsille oli samanaikaisesti omaa toimintaa.

Projektissa foivotaan, ettd perhetapaamisia jdrjestettdisiin kautta Suomen esim. ver-
taisohjaajavetoisina tai ihan vain vapaamuotoisina tapaamisina. Projektissa tapaamisis-
ta kerdtyn palautteen mukaan vertaistuellisille perhetapaamisille on tarvetta. Vamman
tai pitkdaikaissairauden tuomiin lapsiperheen arjen tilanteisiin ei neuvolasta tai “hiek-
kalaatikkokeskusteluista” useinkaan kdyttokelpoisia vinkkejd saa.

Tdmdn ideavihkon lisdksi projekti on julkaissut vinkkivihkon perhetapaamisten lasten
ohjelman jdrjestdmiseen.

Mainioita hetkid Perhetapaamisten parissal!

Oulussa 8.12.2015

Katja Kuusela
vastaava ohjaaja



2 SAMAT -projekti

Samanlainen - erilainen vanhemmuus SAMAT -projekti oli Kynnys ry:n ja Oulun Invali-
dien Yhdistys ry:n yhteistyond toteuttama projekti. Projektia hallinnoi Kynnys ry. Pro-
jekti sai RAY:n rahoituksen vuosille 2012-2015. Toimialueena oli koko Pohjois-Suomi ja
Kainuu. SAMAT -projektin tavoite oli pddosin vertaistuen mahdollistaminen perheille,
joissa toinen tai molemmat vanhemmista olivat vammaisia tai pitkdaikaissairaita henki-

I6itd. Perhetyon ldhtokohtana oli koko perheen tukeminen, ratkaisukeskeinen tysote
perheen arkea koskettavissa haastavissa tilanteissa sekd neuvonta ja palveluohjaus.

niin ammattilaisille, opiskelijoille, vammaisten ldheisille kuin vammaisille itselleenkin.

Kumpikin taustayhdistys Kynnys ry ja Oulun Invalidien Yhdistys ry toimivat vahvasti
vammaisten asialla. Yhdistysten luottamushenkilot ovat itse vammaisia ja erityisesti
Kynnys ry:n rekrytoinneissa korostetaan omakohtaisen kokemuksen vammaisuudesta
olevan eduksi. SAMAT-projektissa tyoskenteli useita vammaisia sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisia, joten projekti pystyi tarjoamaan niin ammatillista kuin kokemuspe-
rdistdkin tukea.

SAMAT-projekti pddttyi joulukuussa 2015. Projektissa kehitetyille toimintamalleille,
automaattiyhdistykseltd kohdennettua toiminta-avustusta vuosille (2016 -2019). Pro-
jektissa tyoskennelleiden vahva toive on, ettd perhetyé ja seksuaali- ja lisaantymis-
terveyden edistdminen ovat jatkossa osa Kynnys ry:n vakiintunutta toimintaa.



3 Vertaistuki

“Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa samankaltaisia prosesseja
elamdssddn ldpikdyneet ihmiset fukevat foinen foisiaan. Vertaistuki on samankaltai-
sessa eldmadntilanteessa olevien ihmisten halua jakaa kokemuksia ja tietoa toisia kun-
nioittavassa ilmapiirissa.

tuun omasta eldmadstddn.” (Vammaispalvelujen kasikirja/THL)

SAMAT-projektissa Perhetapaamiset olivat ammatillisesti ohjattuja, mutta tdmadn
vertaisryhmdtoimintaa omalla paikkakunnallaan. Usein vertaistukitoiminta ndhdddn
diagnoosisidonnaisena toimintana, mutta kuten ylld olevassa lainauksessa kuvataan voi
yhdistdvd tekija olla mikd tahansa eldmdntilanne, vaikkapa vanhemmuus, johon liittyy
vanhemman vammaisuus tai pitkdaikaissairaus.

“Omaan tilanteeseen voi avautua kokonaan uusi ndkokulma. Vertaiset voivat olla myos

kittdvdd on myds se, ettd vertaistukisuhde ei ole asiakkuus, vaan ihmisten vdlinen, vas-
tavuoroinen ja tasa-arvoinen suhde. Vertaistukisuhteessa voidaan olla samaan aikaan
sekd tuen antajan ettd saajan roolissa.

Vertaistuen kautta osallistujat saavat omaan tilanteeseensa liittyvdd tietoa ja kdytan-
non vinkkejd, jotka auttavat selviytymddn paremmin arjessa. Vertaistukitoiminnan
kautta saadaan sisdltod elamddn, yhdessa tekemistd ja ystdvid. Kokemusten vaihto
yhteisoissd ja esimerkiksi tarvitsemiensa palvelujen kehittdmiseen. Parhaimmillaan
vertaistuki johtaa yksiléiden ja ihmisryhmien voimaantumiseen.” (Vammaispalvelujen
kdsikirja/THL)

SAMAT-projektin Perhetapaamisista koottujen palautteiden perusteella voidaan yksi-
selitteisesti todeta, ettd kokemusten ja hyvien kdytdntsjen jakaminen on ollut hen-



hemmuutensa suhteen eri vaiheissa, toiset jo aikuisten lasten vanhempina ja toiset
vasta vauvaperheen arjen keskelld. Erivaiheisuus on ollut rikkaus.

Kasvotusten tapahtuvan vertaisryhmdtoiminnan lisdksi ja tukena on facebookissa muu-
tamia ryhmid, joissa vammaiset tai pitkdaikaissairaat perheelliset aikuiset voivat jakaa
kokemuksiaan. SAMAT-Perhetapaamisten tiimoilta osallistujat perustivat ryhmdn
“Vammaiset vanhemmat”. Vertaistukea ja kokemuksia voi saada myds erilaisista blo-
geista, joita on koottu SAMAT-projektin nettisivujen Materiaalit-osioon.



4 Perhetapaamisten resepti

SAMAT-Perhetapaaminen

Vertaistukiryhm3j perheille, joissa toinen tai molemmat vanhemmat ovat
vammaisia tai pitkdaikaissairaita.

2 tai useampi perhe

2 erillisty esteetonty tilaa, toinen vanhempien ryhmille ja toinen lasten
ryhmille

1 yleisavustaja (tehtiviang tarjoilut ja tilan [arjestelyt)
1 lastenhoitaja (tarvittaessa yleisavustaja toimii tydparina)
1 SAMAT-projektin ohjaajaa tai vertaisohjaaja

leluja, pelejs ja muuta mukavaa tekemists lapsille

kahvit ja muut tarjottavat maun mukaan

Sovitaan aikataulu fa aiheet. Tehdddn hyvissi ajoin tilavaraukset. Rekry-
toidaan avustaja ja lastenhoitaja. llmoitellaan tapaamisesta paikallisleh-
dess3, sshkopostilla, nettisivuilla ja facebookissa. Otetaan ilmoittautumi-
set vastaan. Ollaan hyviss3 ajoin paikalla ja jarjestelldsn tilat sopiviksi. Toi-
votetaan jokainen perhe tervetulleeksi. Rento meininki on onnistuneen
tapaamisen ehto.

Luodaan luottamuksellinen ja avoin ilmapiiri, johon uusienkin perheiden
on mukava hypiti mukaan. Sekoitetaan sopivasti asiaa ja vapaamuotoista
keskustelua ja yhdessi oloa. Jirjestetisn lapsille omaa ohjelmaa, jotta
vanhemmat voivat puhua rauhassa aikuisten asioita. Ryhm3in voidaan
kutsua vierailijoita ja jollakin kerralla esim. kokata tai leipoa kaikki yhdes-
s3.

Tat3 reseptii voi hyvin soveltaa vapaamuotoisiin perheiden tapaamisiin
ympiri Suomen. Keskusteluille 6ytyy aiheita eri jgrjestdjen nettisivuilta
(esim. MLL) sekj perheiden kokemuksista.

Vertaistuki voimauttaa ja vahvistaal

lrg i POBALIN
Se s a
Piii @ o ray
% ia "»m va*°§

www.samat.kynnys.fi



http://www.samat.kynnys.fi/

5 Perhetapaamisten aiheideoita

/VANHEMMUUS \

e Vanhemmuuden roolit - Vanhemmuuden roolikartta (kts. s 16)
e Vuorovaikutus perheessd

e Vanhempien hyvinvointi ja jaksaminen

e Parisuhde - Parisuhteen roolikartta (kts. s 17)

> MLL - Perheille
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/

Perheaikaa.fi / Vdestaliitto

>
\\ https://www.perheaikaa.fi/ /
/ARJEN HALLINTA \

e Hyvdt kdytdnnot jakoon (kts. s 18-24)

Koko perheen koti - asunnon muutostyot

e Riskitilanteiden funnistaminen perheissa

e Ajankohtaista tietoa sosiaalipalveluista

e Perheen verkostot - Perheen verkostot -peli (kts. s 9-14)

e Vierailjiat. esim. sosiaalityéntekijd, kriisikeskuksen esittely

» SAMAT-projektin Materiaalit-osio

http://www.samat.kynnys.fi/index.php?option=com_content&view=arti
\\ cledid=64&Itemid=6 /
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http://www.mll.fi/vanhempainnetti/
https://www.perheaikaa.fi/
http://www.samat.kynnys.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=6&Itemid=6
http://www.samat.kynnys.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=6&Itemid=6

ﬂASTEN KASVATUS \

-

> Lasten sivut / Lapsiasiavaltuutettu

Lapset eri ikdvaiheissa
Erilaisuus lapsen nakokulmasta

Lapsen oikeudet

http://www.lastensivut.fi/index.php/oikeudet

-

VAPAA OLEILU

Kesdretket puistoihin
Tonttuparkki ja koko perheen pikkujoulumeininki

Rennosti ruokaillen - Makupalat - tehdddn ja maistellaan yhdessd helppo-
ja herkkuja

Musiikkieldmykset - levyraati
Harrastukset, mikd mddrd sopiva lapselle ja vanhemmalle
Ldsndolevan kosketuksen ja sadun maailma tutuksi - Satuhieronta

http://satuhieronta.fi/



http://www.lastensivut.fi/index.php/oikeudet
http://satuhieronta.fi/

5.1 Perheen verkostot -peli

o Paperi (koko A4 tai A3)

e Varillistda kopiopaperia kolmea eri vdrid (esim vanhempi 1= keltainen, vanhempi
2= sininen, lapsi= vihred)

e Laminointikalvoja + laminointikone tai kontaktimuovia

e Sinitarraa tai muuta kiinnitysmateriaalia

Toimi ndin:

e Tulosta verkostot niille kuuluville varillisille papereille, leikkaa ne irti toisistaan
ja laminoi/kontaktoi. Huomioi, ettd yksi kolmesta verkostopohjasta tulostetaan
sekd vanhemmille ettd lapselle

e Liimaa pohjapaperin keskelle kuva perheestd

e Kirjoita paperin molempiin yldakulmiin VANHEMPI, ja paperin keskelle alas
LAPST

e Laminoi pohjapaperi

Laita sinitarralla kiinni pohjapaperiin kaikki ne verkostot, joita perheeseenne kuuluu.
Erottele verkostot vanhempien ja lapsen verkostoihin (kts. s 11) Verkostopohjaa voi-
daan muokata perhemuodon mukaan ja verkostokarttaan lisatd puuttuvia verkostoja.

Perheen verkostot -pelid voidaan pelata esimerkiksi SAMAT-Perhetapaamisissa. Ver-
kostopelin avulla voidaan kdydd ldpi, minkdlaisista tekijoistd perheiden arki koostuu.
Verkostopelin avulla voit myos kuvata konkreettisesti perheenne verkostoja esimer-
kiksi eri ammattihenkilgille.
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Mallikuva Perheen verkostot -pelistd
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Vanhempien verkostot

Tyoyhteiso

Aikuissosiaalityo

Vanhempain- toi-
minta

Tyokaverit

Laitoskuntoutus
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Lapsen verkostot

Varhaiskasvatus-

kerho

Perhetyo

Ehkdiseva lasten-
suojelu

Erityisopettaja

Paivakoti

Avoin paivakoti

Lastensuojelu
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Vanhempien ja lapsen verkostot

Puheterapia
Toimintaterapia
Fysioterapia

Vammaispalvelut

Apuvalinepalvelut

Perusterveyden- Erikois-

huolto sairaanhoito

Kuntoutuksen- oh-
jaus



Kuva perheestd
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5.2 Vanhemmuuden roolikartta

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitejen opettaja - keskustetija
- 0ikean ja va3ran opettaia - lsuntelija
+ mallin antaja 1HMI - nstiridolssa auttaja
i ?m}en “"@’f ELAMAN OPETTAJA SSUHDEOSAAJA I§ - L?"‘}L’“’i,va o
- tapojen openaja - tunteiden 5yl
- pennteioen vazlia - anteeksiana)at pyytaa
- Sosiaalisien taitojen opetiza - itsenalsyyden tuja
- kauneuden anostaja - tasapuolisuuden toteultaja
- perheen Ja lapsen
Ihmissuhteiden vaalija
Lapsen tarpeet eri
- ftsens3 rakastaja kehitysvaineissa - tyysisen koskemattormuascen
- helyyden antaja takaza
oo RAKKAUDEN ANTAJA - rvalisuugen 1uoja
. myota:eia;a - $4amajen ja sopimusten
- suojelya 4 , noudattaja ja vaivoja
- hyvaksy; - eln-sanoja
- yvan huomaz)a - vuorokausirytmista hustehtija
- omien rajojensa asettaja
ﬂ - ruoan antaja - puhtaudesta tuolehtija
- vaatettaa - Yparistosts huokhtia
-virxkeiden antzja - salraucenhoitzia
VARSINAIS . SUOMEN LASTENSUOJELUKURTAYHTYMA - levon turvaz)a - ulkolataja
- rahan kayttaja
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5.3 Parisuhteen roolikartta

PARISUHTEEN ROOLIKARTTA®

Parisuhteen viisi keskeistd osa-aluetta

« sitoutuia = ke skustelijo

- yhidessd kasvaja - twntei den ilmaisija

- yhdessdolosta nauthija = twnteiden by Eksyj 3
- huamigan ottaja B b . - anbeekeiantaja

- ymmani Kumppani Suhteen vaalija | - ante eksipyytdd

+ aniostaja = mauvottelija

- loh dutiaja - utiinien dkkoja

- 3loitteen tekijl

- omien fajojensa asettaja
- itsensd rakastaja

.. - puolensa pitda
a tarpeiden hudmiocija Rﬂk&StﬁjE REUD_IE n « taisen 1ajojen hyvikeyjd
- hellyyden antaja laLin nigittaja - Iuottamukse n rakentzia

- eroofisuuden luaja

- tilan antaja
- sekzistd naullja

- &fillisyydan sictjd

- {uthautumisen sietdil - ilon [SWH 4
- tasap ainoilija - lastenhoitaja ja -kasvatiaja
vastuunkantaja « kotitdiden tekija

ﬁ . rahan kit

@VARSINAIS-SUOMEN LASTERSUOJELLUR UNTAYHT Y MA
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5.4 Hyvdt kaytdnnét jakoon

Hyvid kdytdntojd, joista voi 16ytyd itselle sopivia vinkkejd lapsiperheen arjen pyorit-
tdmiseen. Vinkit on koottu SAMAT-Perhetapaamisista sekad internetin keskustelupals-
toilta (vinkit on yleistetty niin, ettei niistd voi tunnistaa yksittdisia henkilgita).

Vammaispalvelut

e Vpl:n mukainen henkilokohtainen avustaja apuna arjessa:
lisdtuntien perusteena vanhemman vastuu lapsen huolehtimisesta.

e Vpl:n mukainen kuljetuspalvelu:

e Vpl:n mukaiset vdlttamattomat apuvdlineet:
perusteena lapsenhoidon mahdollistuminen.
- Apuvdlinelainaamosta esim Sirkkatuoli.

e Vpl:n mukaiset asunnonmuutostyot:
perusteena mahdollisimman itsendinen suoriutuminen kotona.

Vauva aikaa ja apuvdlineitd -kuva-albumi

e https://www.facebook.com/media/set/?set=a.537458079713693.1073741829.238197
219639782&type=1

Apuvdlineiden kaltaiset vdlineet ja ratkaisut

e Sitteri jonka istuinkorkeutta voidaan saatdd, esim:
http://www.muksutalli.fi/epages/muksutalli.sf/fi_FI/?0bjectPath=/Shops/20120202-
11092-82726-1/Products/912280&ViewAction=ViewProduct)
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.537458079713693.1073741829.238197219639782&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.537458079713693.1073741829.238197219639782&type=1
http://www.muksutalli.fi/epages/muksutalli.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20120202-11092-82726-1/Products/912280&ViewAction=ViewProduct
http://www.muksutalli.fi/epages/muksutalli.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20120202-11092-82726-1/Products/912280&ViewAction=ViewProduct

Vaavisdnky, jossa pyorat alla
http://www.vaavi.fi/

Jalaksilla oleva amme, esim:
http://www.babystyle.fi/index.php/geuther-ammeteline-valkoinen.html

Lastenvaunut / lastenrattaat

- kevyet, mutta tukevat

- joissa vain yksi etupyérd. Voivat soveltua hyvin sahkopyordtuolin kdayttdjdlle, esim:
http://www.babystyle.fi/index.php/lastenvaunut-ja-rattaat/bob-revolution-pro-
juoksurattaat-black.html

- joissa kadntyvdt etupyorat. Helpottavat vaunujen ohjailtavuutta pyordtuolista kasin

- joissa tyontdaisa taittuu ylos
- joissa kdsijarru
- joihin saa kiinnitettyd turvakaukalon

Vinkkeja lastenvaunujen valintaan:
http://blogit.kaksplus.fi/blogi/kunaitikelaa/millaiset-vaunut-tai-rattaat-
pyoriskayttajalle/

Apuvdlineitd suunniteltu ja teetetfty itse, esim. tyontokahva lastenvaunuihin, jonka toi-
nen pdd kiinnitetddn séhkopyordtuoliin ja toinen vaunuihin turvavyomekanismilla.

Turvaistuin / turvakaukalo

- joka kevyt mutta fukeva
http://www.babystyle.fi/index.php/turvaistuimet-ja-kaukalot/turvakaukalot-0O-
15kk/britax-dualfix-black-thunder.himl

Kantoliina tai rintareppu
Taaperoikdisen kanssa ulkoillessa lapselle val jaat

Taakkapyord / lastenkul jetuspyord
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http://www.vaavi.fi/
http://www.babystyle.fi/index.php/geuther-ammeteline-valkoinen.html
http://www.babystyle.fi/index.php/lastenvaunut-ja-rattaat/bob-revolution-pro-juoksurattaat-black.html
http://www.babystyle.fi/index.php/lastenvaunut-ja-rattaat/bob-revolution-pro-juoksurattaat-black.html
http://blogit.kaksplus.fi/blogi/kunaitikelaa/millaiset-vaunut-tai-rattaat-pyoriskayttajalle/
http://blogit.kaksplus.fi/blogi/kunaitikelaa/millaiset-vaunut-tai-rattaat-pyoriskayttajalle/
http://www.babystyle.fi/index.php/turvaistuimet-ja-kaukalot/turvakaukalot-0-15kk/britax-dualfix-black-thunder.html
http://www.babystyle.fi/index.php/turvaistuimet-ja-kaukalot/turvakaukalot-0-15kk/britax-dualfix-black-thunder.html

Muita huomioita

e Selked tyonjako vanhempien kesken (esim. toinen kannattelee lasta kylvyssa ja foinen
pesee).

o Lapsen kakkapyllyn pesu suihkussa.

o Kosteuspyyhkeiden kaytto lapsen pyllynpesussa.

¢ Vauvan alle lakana, jolla helppo vetdd vauva ldhelle.

e Vastasyntyneen vauvan kapalointi. Helpottaa nostotilanteissa.

e Lapsen syottdminen ja kantaminen sitterissa.

e Helposti puettavat vaatteet lapsille.
e Nappien ftilalle vaihdettu tarroja.
e Kulkusia lapsen vyotarélle, jotta ndkévammainen vanhempi kuulee missa lapsi menee.

o Efikettimuovilla lastenkirjoihin tehty teksti pistekirjoituksella mustavalkotekstin pddl-
le. Valmiita piste- ja ddnikirjoja saatavana Celia-kirjastosta.

¢ Yhteydenpito opettajan kanssa tekstiviestilld, séhkopostilla tai Vilman kautta.

ta apua, vaikkapa lapsen autoon kantamisessa.

e Konkreettisia kiipeilyharjoituksia (esim. tuolille kiipedmistd ja sieltd alas tulemista)
jotta lapsi oppii mahdollisimman varhain liikkumaan turvallisesti

e Tukiperhe perheen tukena.
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5.4.1 Hups, mitda tapahtui?

Sattuipa kerran erddn maalaiskyldn raitilla hauska tapaus, kun diti ja isd lammas olivat kdvelyl-
ld pienten karitsojensa kanssa. Tai no diti lammas kylld kelaili rauhassa pysrdtuolillaan ja isd
lammas tyonsi edessadn rollaattoria, mutta siis eteenpdin mentiin kaikki tyyni. Karitsalapset
Nelli ja Noora hyppelividt iloisesti tien reunassa vdlilld ojan toisellekin puolelle pompahdellen.
Aiti varoitteli tyttdriddn lipsahtamasta mdrkddn ojaan.

Yhtakkia Nelliltd irtosi kenkd jalasta, kun hdn hyppdsi ditinsd luo ojan yli. Kenkd molskahti
suoraan ojaan, jossa oli vahdn kuraista vettd pohjalla. Nelliltd pddsi itku, kun hdn niin kovasti
sdikdhti. Aiti rauhoitteli Nellid silittdamdlld tdtd helldsti ja sanoi, ettd kylld isd keinot keksii
miten se kenkad sieltd ylos saadaan. Niinpd sitten kavikin, ettd isd 16ysi sopivan mittaisen ok-
san, jolla onki kengdn ylos. Mdrkad ja kurainenhan se Nellin kenka sitten oli, joten isd nosti Nel-
lin, didin syliin pyordtuoliin. Isd auttoi kiinnittdmddn Nellille oman turvavydn, jotta hdn pysyisi
turvallisesti kyydissa.

nosti Nooran rollaattorin eteen rakennettuun istuimeen ja perhe pddsi jatkamaan matkaa. Rol-
laattorin eteen rakennettu istuin ei suinkaan ollut ainoa isén oma kehittdmd ja rakentama apu-
vdline. Isd oli keksinyt aisan, jonka foinen pdd kiinnitettiin didin sdhkopyordtuoliin ja toinen
vaunuihin. Kiinnitykset onnistuivat katevdsti turvavdiden lukkomekanismeilla. Kun karitsalapset
olivat vauvoja, pystyi diti ndin ulkoilemaan pienokaisten kanssa. Aiti kaytti vdlilld sdhkopyord-
tuolia, koska siind jdi toinen kdsi vapaaksi lastenhoidolle.

Vihdn matkaa kuljettuaan kaikilla alkoi naurattaa. Olipas vain hauska tapaus. Aiti pohti mieles-

nen se.
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5.4.2 Sanavalmis Hipsukka

Keskikaupungin Keitaalla asusteli pupuperhe. Perheeseen kuuluivat Mikko-isd, Mervi-diti ja
lapset Tipsukka, Hipsukka ja Pupupallero.

Koko pupuperhe olivat hyvin pienid, diti ja isdkin vain normaalin lapsipupun kokoisia. Monet jdi-
vdt ihmetellen katsomaan, kun pupuperhe marssi pituusjdrjestyksessa torilla Mikko-isdn joh-
dolla. Olipa joskus joku tullut kysymadn: missd teiddn vanhemmat ovat. Pupuperheen lapset
eivat oikein toisten ihmettelevid katseita ymmadrtdneet, heiddn perhehdn on aivan tavallinen.
Mikko ja Mervi vastailivat aina ystdvdllisesti kyselijoille, ettd ihan aikuisia tdssad ollaan, vaikka
véhdn pienemmdssd koossa.

Jotta Mikko-isd pystyy ajamaan ihan tavallista autoa, on auton polkimiin lisdtty pidennykset.
heen langat hyppysissaan. Pupuperheen kotiin on tehty asunnonmuutostyénd heille sopivat ka-
lusteet keittiosn ja wc:hen.

kakavereista oli haukkunut Tipsukkaa minimenninkdiseksi. Aiti lohdutti Tipsukkaa ja sanoi, et-
td hadn kirjoittaa opettajalle Vilmaan viestin ja tarjoutuu menemddn koululle juttelemaan Tip-
sukan luokkakavereille lyhytkasvuisuudesta.

Hipsukka innostui ja kysyi pddseeko hankin didin mukaan koululle. Kertoisin niille, ettd meilld on
jatkokadsid ja jalkoja ja, ettd isd nostaa minua, ettd voin ottaa kaupassa karkkia korkeammaltal
Ja saanko kertoa myds, ettd diti kdyttdd steppauslautaa korokkeena, ettd yltdd pankkiauto-
maatille?

Aiti ja Tipsukka purskahtivat nauruun. Voi tuota Hipsukkaa, kun hdn on innokas kertomaan
meiddn perheestd. Aiti silitti Hipsukkaa ja sanoi, no jospa mind nyt kuitenkin hoidan tdmdn
juttutuokion, niin sind pddset touhuamaan ihan rauhassa pdivdkotikavereidesi kanssa.
Sen pituinen se.
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5.4.3 Siiliperheen kauppareissu

Elelipd kerran Ldhimetsdssa siiliperhe, johon kuuluivat Siili-diti ja kaksi siililasta. Toinen lap-
sista oli nimeltddn Siiri ja toinen Sepi. Siili-diti oli maailman paras diti, koska hadnelle lapset
olivat kaikkein tdrkein asia.

Erdand pdivdand Siili-diti ja lapset olivat ldhdossd kauppareissulle kaupunkiin. Siili-diti kutsui
lapset luokseen ja sitaisi fottuneesti heiddn vyétdisilleen varikkddt kulkusnauhat, jotta kuulisi
missd lapset juoksentelevat. Siili-diti oli ndet sokea.

Siiliperhe hyppasi taksiin ja matkalla kaupunkiin he noukkivat kyytiin myos Siili-dgidin avustajan

tyontaad pikkuruisia ostoskdrryjd ja Siili-diti laittoi kummallekin ostoksia kyytiin.

Pipsa kertoi Siili-didille mitda missdkin on ja Siili-diti valitsi mieleisensd ruoka-aineet, taisipa
kyytiin fulla vahdn herkkujakin. Siiri ja Sepi tyéntelivat innokkaasti kdrryjd ja Siili-diti kuun-
teli puolella korvalla, missd lapset juoksentelevat. Jos jompikumpi meni kauemmas eikd kulku-
lapset vilahtivat. Jos lapset keksivat alkaa puuhailemaan hopsja niin Pipsa opasti Siili-didin
lasten luo, joka sitten ohjasi lasten huomion kauppalistaan ja yhdessd tekemiseen.

Kauppareissun pddtteeksi Siili-diti vei koko porukan hampurilaisille. Kun kaikki olivat sycneet,
Siili-didin tilaama taksi kurvasi sopivasti pihaan. Pipsa ei jddnytkddn pois kotiovellaan vaan tuli
siiliperheen kotiin, koska Siili-diti tarvitsi vield hdnen apuaan kasvimaalla rikkaruohojen kitke-
misessd ja verhojen ompelussa.

Siiri ja Sepi kdpertyivat Siili-didin syliin, kun tamd touhukkaan pdivdn pddtteeksi istahti tee-
kupposen ddreen terassille. Siili-diti huokaisi tyytyvdisyydestd, perhe on tdrkein! Sen pituinen
se.
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5.4.4 Sdhkadri-diskdn tehopdiva

Olipa kerran kaupungin syddmessd korkea tornitalo. Ylimmdssd kerroksessa asui Mimmu-diskad,
jota myos sdhkdridiskdksi kaveripiirissd kutsutaan. Mimmu rakasti maisemaa, joka tornitalon
ylimmdstd kerroksesta avautui. Kaupunki levittdytyi laajalle ja sen ulkopuolella kumpuili vihred
maalaismaisema.

Mimmu oli taiteilija, jolle kaikki kaunis oli henkedsalpaavan tdrkedd. Jos hdn ei saanut joka

van aistikas orava-diti.

Mimmun lapset asuivat isdnsd luona maalla ja olivat Mimmun luona aina joka toinen viikonloppu.
Ndma viikonloput olivat ihania ja todella tdrkeitd sekd Mimmulle ettd lapsille. Mimmu ja lapset
pitivat yhteyttd tiiviisti myos muina aikoina WatsApp:lla ja sosiaalisessa mediassa. Lapset oli-
vat juuri tdnd viikonloppuna tulossa Mimmun luo, mutta hdnelld oli vield aivan kaikki kesken.
Ateljeehuone, jossa lapset nukkuivat, oli siivoamatta ja kaupassa oli kdaymdttd. Mimmun avus-
taja soitti ovikelloa ja siitd ldhti kova tohina kdyntiin.

Avustaja auttoi Mimmua suihkussa ja pukeutumisessa ja sitten kadytiin atel jeehuoneen siivouk-
sen kimppuun. Ripedsti avustaja jdrjesteli paikkoja Mimmun ohjeiden mukaan. Mimmu itse teki

aina paineenkin alla kiitti avustajaa hyvin tehdysta tyéstd. Homma toimi hyvin.

Kaupassa Mimmu kierteli ja etsiskeli ruokatarpeita. Hedelmdosastolla hdn ihasteli monenkir ja-
vaa melonitarjontaa ja pddtti tehdd lapsille meloniylldtyksen. Hdn tarkisti lempiruokablogis-
taan reseptin ja kertoi samalla avustajalle, mihin tarvitsee tdmdn apua viikonlopun ruoanlai-
toissa.

Mimmu oli ihan unohtanut, ettd hdanndnpdd on ihan kirjavana maalauspuuhista. Vield sekin olisi
pestdvd ja puunattava ennen lasten tuloa. Mimmu otti heti yhteyttd hovikampaajaansa ja sai
kuin saikin varattua ajan heti. Avustaja veti ostoksia perdssddn pienissd kukkakdrryissa ja kavi
parissa kaupassa, joihin Mimmu ei sdhkopyardtuolillaan olisi itse pddssyt. Puolta tuntia ennen
lasten tuloa Mimmu palasi kotiin avustajineen ja alkoi kattaa poytdd, hdn oli ostanut tulomat-
kalla kotiruokaa myyvdstd kahvilasta koko porukalle lihapullakastiketta ja perunamuusia. Mim-

mu  huokaisi  onnellisena, olipas  tehopdivda ja lapset  tulevat ihan  juuri
Sen pituinen se.
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